JADLOSPIS OD 02.04.2024r — 05.04.2024r

02.04.2024 (wtorek)
SNIADANIE
Zawiera alergeny:
OBIAD:

Zawiera alergeny:
PODWIECZOREK

Kanapka z maslem, serem zoltym, ogorkiem Swiezym
Herbata

gluten ,mleko i produkty pochodne

Zupa kapusniak 250 ml

Makaron z serem 2509

Kompot 250ml

seler ,gluten, mleko i produkty pochodne

Jablko

03.04.2024 ($roda)
SNIADANIE
Zawiera alergeny:
OBIAD:

Zawiera alergeny:
PODWIECZOREK

Kanapka z maslem, pasta rybng i pomidorkiem
Kakao

mleko produkty pochodne, gluten

Zupa barszcz czerwony zabielany z jajkiem 250ml
Klopsiki wieprzowe w sosie pomidorowym 100g
Kasza gryczana 100g

Ogorek kiszony 80g

Kompot 250ml

seler ,mleko, gluten

Jogurt owocowy

04.04.2024 (czwartek)
SNIADANIE
Zawiera alergeny:
OBIAD:

Lane ciasto na mleku, kromeczka z maslem,
slonecznik luskany

mleko i produkty pochodne, gluten

Zupa krem z marchewki, groszek ptysiowy 250ml
Lazanki 220g

Kompot 250ml
Zawiera alergeny: seler ,mleko i produkty pochodne
PODWIECZOREK Rogalik drozdzowy

05.04.2024 (piatek)
SNIADANIE
Zawiera alergeny:
OBIAD:

Zawiera alergeny:
PODWIECZOREK

Chleb razowy z maslem, pasta jajeczng i ogérkiem Kkiszonym

Bawarka

mleko produkty pochodne, gluten

Zupa koperkowa z makaronem 250ml
Ryba miruna 100g

Ziemniaki 100g

Surdéwka z kapusty kiszonej z jablkiem
Herbata owocowa 250ml

mleko produkty pochodne ,seler gluten
Banan




08.04.2024 (poniedziatek)

SNIADANIE
Zawiera alergeny:
OBIAD:

Zawiera alergeny :
PODWIECZOREK

JADLOSPIS OD 08.04.2024r — 12.04.2024r

Kanapka z maslem, szynkg drobiowa i papryka
Kawa zbozowa na mleku

mleko i produkty pochodne, gluten

Zupa jarzynowa 250ml

Ryz z truskawkami 220g

Kompot 250ml

seler , mleko i produkty pochodne, gluten
Chrupki kukurydziane

09.04.2024(wtorek)
SNIADANIE
Zawiera alergeny:
OBIAD:

Zawiera alergeny :
PODWIECZOREK

Kanapka razowa z mastem serem z6ltym i ogorkiem Kiszonym
Herbata z sokiem

mleko i produkty pochodne gluten

Rosot z makaronem 250ml

Podudzie kurczaka 100g

Ziemniaki 100g

Lodowa z ogorkami vinegrette 80g

seler, mleko i produkty pochodne

Gruszka

10.04.2024(sroda)
SNIADANIE
Zawiera alergeny:
OBIAD:

Zawiera alergeny:
PODWIECZOREK

Platki owsiane na mleku, kromeczka z maslem
Zurawina suszona

mleko i produkty pochodne ,gluten

Barszcz czerwony zabielany z jajkiem 250ml
Spaghetti bolognese 220g

Kompot 250ml

mleko, produkty pochodne, seler

Jablko

11.04.2024(czwartek)
SNIADANIE
Zawiera alergeny
OBIAD;

Zawiera alergeny:
PODWIECZOREK

Paréwka drobiowa , kromeczka z mastem, ketchup
Herbata

mleko i produkty pochodne, gluten

Zupa fasolowa 250ml

Nale$niki z jablkiem 220g

Herbata mi¢towa 250ml

seler, jajko, mleko i produkty pochodne

Banan

12.04.2024 (piatek)
SNIADANIE
Zawiera alergeny
OBIAD:

Zawiera alergeny
PODWIECZOREK

Bagietka z pasta rybna, salatg zielona i pomidorkiem
Kakao

Mleko i produkty pochodne ,gluten

Zupa pomidorowa z ryzem 250ml

Pierogi ruskie 220g

Herbata z cytryna 250 ml

seler, jaja. mleko ,gluten

Truskawki




15.04.2024 (poniedziatek)

SNIADANIE
Zawiera alergeny
OBIAD:

Zawiera alergeny
PODWIECZOREK

JADLOSPIS OD 15.04.2024r — 19.04.2024r

Kanapka z pasztetem ,ogorek Swiezy, pomidor
Kawa zbozowa na mleku

mleko i produkty pochodne, gluten

Zupa brokulowa 250ml

Risotto z miesem i warzywami 220g

Kompot 250ml

mleko i produkty pochodne ,jajo, gluten seler
Herbatniki

16.04.2024(wtorek)
SNIADANIE
Zawiera alergeny
OBIAD:

Zawiera alergeny
PODWIECZOREK

Lane ciasto na mleku, kromeczka z maslem
Rzodkiewka

mleko i produkty pochodne, gluten

Zupa straciatella 250ml

Filet drobiowy w sosie koperkowym 100g
Ryz 100g

Surowka z marchewki 80g

Herbata owocowa 250ml

seler jajo gluten

Jablko

17.04.2024 ($roda)
SNIADANIE
Zawiera alergeny
OBIAD:

Zawiera alergeny
PODWIECZOREK

Bulka razowa z maslem, ser zolty, papryka, ogorek swiezy
Kakao

mleko i produkty pochodne, gluten

Zurek z jajkiem i kielbaska 250ml

Kopytka z mastem 220g

Kompot 250ml

seler jaja, mleko,

Banan

18.04.2024(czwartek)
SNIADANIE
Zawiera alergeny
OBIAD:

Zawiera alergeny
PODWIECZOREK

Kanapka razowa z szynkg wieprzowg ,rzodkiewka i pomidorkiem
Bawarka

mleko i produkty pochodne gluten

Zupa ogorkowa z ziemniakami 250ml

Racuszki z jablkiem 220g

Kompot 250ml

seler ,gluten ,jaja, mleko i produkty pochodne

Jogurt owocowy

19.04.2024 (piatek)
SNIADANIE
Zawiera alergeny
OBIAD:

Zawiera alergeny
PODWIECZOREK

Zacierka na mleku, kromeczka z mastem
Marchewka

mleko i produkty pochodne gluten

Zupa pieczarkowa z makaronem 250ml
Paluszki rybnel00g

Ziemniaki 100g

Surdowka z kapusty kiszonej 80g

Kompot 250ml

seler gluten jaja

Arbuz




22.04.2024(poniedziatek)

SNIADANIE
Zawiera alergeny
OBIAD:

Zawiera alergeny
PODWIECZOREK

JADLOSPIS OD 22.04.2024r — 26.04.2024r

Kanapka z pasztetem drobiowym i ogérkiem kiszonym
Herbata z cytryna

mleko i produkty pochodne, gluten

Zupa rosol z makaronem 250ml

Ryz z truskawkami 220g

Kompot 250ml

mleko, jaja, gluten

Rogalik drozdzowy

23.04.2024 (wtorek)
SNIADANIE
Zawiera alergeny
OBIAD

Zawiera alergeny
PODWIECZOREK

Bulka razowa z twarozkiem, szczypiorkiem i rzodkiewka
Kawa zbozowa na mleku

gluten mleko i produkty pochodne

Zupa krem z marchewki z groszkiem ptysiowym 250mi
Lasagne 220g

Kompot 250ml

gluten ,seler jaja

Jablko

24.04.2024(sroda)
SNIADANIE
Zawiera alergeny
OBIAD

Zawiera alergeny
PODWIECZOREK

Platki owsiane na mleku, kromeczka z mastem
Kalarepa

mleko, jaja gluten

Zupa pomidorowa z makaronem 250ml
Sznycelek wieprzowy 100g

Ziemniaki 100g

Mizeria 80g

Kompot 250ml

jaja, gluten ,mleko

Chrupki kukurydziane

25.04.2024(czwartek)
SNIADANIE
Zawiera alergeny
OBIAD

Zawiera alergeny
PODWIECZOREK

Bulka razowa z maslem, pastg rybna i papryka
Kakao

mleko, jaja, gluten

Zupa szczawiowa krem z jajkiem 250ml
Golabki bez zawijania 220g

Herbata owocowa 250ml

jaja, gluten, mleko

Kiwi

26.04.2024(piatek )
SNIADANIE
Zawiera alergeny
OBIAD

Zawiera alergeny
PODWIECZOREK

Grahamka z mastem i miodem

Kakao

mleko, jaja, gluten

Zupa rybna 250ml

Kluski $laskie z sosem pieczarkowym zblendowanym 220g
Kompot 250ml

seler, gluten, jaja

Batonik bez cukru




JADLOSPIS OD 29.04.2024r — 30.04.2024r

29.04.2024 ( poniedziatek)
SNIADANIE

Zawiera alergeny

OBIAD

Zawiera alergeny
PODWIECZOREK

Kanapka z mastem, serem zo6ltym, pomidorkiem
Kawa na mleku

mleko, jaja, gluten

Zupa krem z zielonych warzyw z grzankami250ml
Makaron penne z kurczakiem i szpinakiem 220g
Kompot 250ml

seler, gluten , jaja

Truskawki

30.04.2024 (wtorek)
SNIADANIE
Zawiera alergeny
OBIAD

Zawiera alergeny
PODWIECZOREK

Kasza manna na mleku, kromeczka z mastem
Rzodkiewka

mleko, jaja, gluten

Zurek z jajkiem i kielbaska 250ml

Bitki wieprzowe w jasnym sosie 110g

Kasza peczak 100g

Cwikla 80 g

Kompot 250ml

seler, gluten, jaja

Jablko




