RAMOWY ROZKLAD DNIA
W ZLOBKU ,,KRAINA SZCZESCIA”

GODZINY CZYNNOSCI
6.30 — 8.30 schodzenie si¢ dzieci, zabawy wg inwencji dzieci w kacikach zainteresowan,
’ ’ zabawy integrujace grupe
zabiegi higieniczno — sanitarne, przygotowanie do $niadania, promowanie
8.30 - 8.40 ;
nawykow prozdrowotnych
8.40-9.10 sniadanie
9.10 — 09.30 toaleta, wysadzanie na nocniki, szczotkowanie zebow
zintegrowana dzialalno$¢ wychowawczo — edukacyjna w oparciu o plan pracy
09.30 - 10.00 | w zlobku, zajecia ruchowe, muzyczne, taneczne, zabawy ogoélnorozwojowe,
zajecia dodatkowe, wycieczki (zalezne od pogody) i inne formy aktywnosci
10.00 — 10.15 | zabiegi higieniczno — sanitarne, toaleta
10.15-10.30 | przekaska — owoce sezonowe
zabawy dowolne wybranymi przez dzieci zabawkami, zajecia
10.30 - 11.20 | o charakterze wychowawczym, zajecia dodatkowe lub wyjscie na spacer
(zalezne od pogody)
11.20 — 11.40 przygotowanie do obiadu, zabiegi higieniczno - sanitarne, toaleta,
’ ’ wysadzanie na nocniki
11.40 — 12.00 | obiad (drugie danie) — nauka samodzielnego spozywania positku
12.00 — 12.20 | zabiegi higieniczno — sanitarne, toaleta
12.20 — 13.50 lezalfowar'ne, odpoczynek, doskonalenie umiejetnosci samoobstugi,
rozbierania
13.50 - 14.10 | higiena przed posilkiem, zabiegi higieniczno — sanitarne, toaleta

14.10 - 14.30

zupa — nauka samodzielnego spozywania positku

zabawy manipulacyjno — konstrukcyjne, zabawy ruchowe, taneczne,
14.30 — 15.00 . . . .

ogolnorozwojowe, czytanie bajek
15.00 - 15.15 | podwieczorek

kontynuacja dzialalnosci wychowawczo — edukacyjnej, zabawy i gry
15.15-18.30 | stolikowe, stownikowe, rysowanie, czytanie bajek, oczekiwanie na przyjscie

rodzica




